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T INFANTS

PROPOSTA D’ACTIVITAT EXTRAESCOLAR: AFA FEDERIC GODAS

_& MindfuLness i ReguLacio Emocional per a Infants

Una activitat per créixer amb caLma, consciencia i eines emocionalLs

e Oferim un espai setmanal on els infants poden:
- aprendre a identificar emocions
- millorar I'atencié i la concentracio
- adquirir eines de calma i autoregulacié
- reforgar I'autoestima i la seguretat personal
- potenciar la cohesid i el respecte dins del grup

EXPERIENCIA | ESPECIALITZACIO

Som un equip de 4 psicologues infantils
especialitzades en:

e Mindfulness infantil

e Regulacié i gestié emocional

e Acompanyament a infants amb
necessitats eductives especials

e Activitats extraescolars, casals i treball
amb AFAs/escoles

Activitat coordinada i dirigida per la
directora del centre: Judit Querol.

ORGANITZACIO DE L’ACTIVITAT

1 sessi¢ setmanal

Grups reduits

Entre 8 i 12 infants per grup

1 professional especialitzada per grup
Activitats adaptades segons |'edat evolutiva




GRUPS | FRANGES D’EDAT

é% Grup petits: D15 a 2n de primaria

@ Durada: 45 minuts

Treballarem:

consciencia corporal
respiracid conscient
rutines de calma

jocs emocionals

expressié emocional basica
introduccié al mindfulness

\g, Grup grans: De 3r a 6& de primaria

(® Durada: 1 hora

En aquest grup es seguira el programa:

"Esta atent i tranquil com una granota”

Un programa de mindfulness infantil reconegut internacionalment, adaptat a infants de
primaria, que ajuda a desenvolupar:

e |'atencid i la concentracio

la regulacié emocional

la calma i I'autoconsciéncia

la gestid de I'estres i la impulsivitat
la convivencia i la cohesié grupal

El programa inclou:

¥> practiques guiades a les sessions

> propostes senzilles per practicar a casa

> dudios de mindfulness adaptats a infants
%’} recursos per afavorir la continuitat familiar

Treballarem:

autoregulacié emocional
autoestima

gestié de conflictes
cohesié grupal



e atencid plena
e eines practiques per al dia a dia

m FUNCIONAMENT DEL CURS

L'activitat esta pensada com un:

> Programa anual de continuitat

El treball emocional necessita:
v constancia

Vv vincle

v estabilitat grupal

v seguiment progressiu

Per aix0, el compromis d’inscripcid és per a tot el curs escolar.

Calendari

© Inici: octubre 2026
Q Finalitzacié: maig 2027

mEL PREU INCLOU

v Preparacio i dinamitzacié de les sessions

v Material especific de mindfulness i regulacié emocional
v Adaptacié segons necessitats educatives

v Coordinacié basica amb escola o AFA

v Professionals especialitzades en infancia i neurodivergencies

INFORMACIO ADDICIONAL

s Places limitades

2' Grups tancats per ordre d’inscripcio

x Possibilitat d’obrir nous grups segons demanda
;' Activitat disponible:

e en franja de migdia
e O en primera hora de la tarda

Els horaris i espais es concretaran conjuntament amb |'escola i I’AFA.
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