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14

Puré de patata gratinat.
(SOJA, LLET, SULFITS)

Llom a la planxa amb
tomaquet, pastanaga i
olives verdes.

Fruita del temps.

21

Arrds a la cassola amb bolets
i formatge. (LLET, SULFITS)

Truita a la francesa amb
tomaquet, remolatxa i olives
verdes. (OU)

Fruita del temps.

28

Mongeta blanca ECO guisada
amb porro. (SULFITS)

Truita de patata amb
tomaquet, pastanaga i olives

negres. (OU)

Fruita del temps.

Benvinguts al menjador escolar! ‘
Atencid, joves i families! Al setembre la cuina de I'escola torna a la carrega.

Guardem els flotadors, treiem la pols a les forquilles i encenem els fogons amb
energia renovada per llepar-se els dits. Aquest mes estrenem plats deliciosos, plens
de color i supernutrients per afrontar les classes amb un somriure d’orella a orella.

Prepareu-vos per gaudir dels vostres mends preferits, descobrir nous sabors i
carregar les piles a cada esbarjo. A menjar s'ha dit, bona tornada a I'escola!

_

8

Macarrons ECO integrals
amb bolonyesa vegana.
(GLUTEN)

Pollastre a la planxa amb
enciam, ruca i olives negres.

Fruita del temps.

15
Arrds blanc amb salsa de
tomaquet.

Mossec de soja amb enciam,
escarola i olives negres.

(soJa)

Fruita del temps.

22

Crema de carabass6 i porro
amb daus de pa torrat. (LLET,
SOJA, SULFITS, GLUTEN)

Cuixa de pollastre al forn
amb samfaina.

logurt natural. (LLET)

29

FESTA

9

Llenties ECO guisades amb
napiarros.

Truita a la francesa amb
tomaquet i panis. (OU)

Fruita del temps.

16

Minestra de verdures.

Estofat de gall d'indi amb
pésols i xampinyons.
(SULFITS)

logurt natural. (LLET)

23

Fideua de verdures. (GLUTEN,
ou)

Hamburguesa de soja amb
enciam i pebrot vermell.
(SOJA)

Fruita del temps.

30

Espirals amb salsa pesto
d’alfabrega. (GLUTEN, OU,
FRUITS SECS, CACAHUET,
LLET)

Mossec de soja amb salsa de

tomaquet. (SOJA)

Fruita del temps.

10

Mongeta verda i patata al
vapor.

Mandonguilles amb salsa
de xampinyons. (SOJA,
GLUTEN, API, OU, SULFITS)

logurt natural. (LLET)

17

Crema de verdures amb
daus de pa torrat. (LLET,
SOJA, SULFITS, GLUTEN)

Mandonguilles d’heura
amb salsa de tomaquet.
(SOJA)

Fruita del temps.

24

Llenties ECO guisades amb
pastanaga i xirivies.

Truita de carabassé amb
tomaquet, endivies i olives

negres. (OU)

Fruita del temps.
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18

Cigrons ECO guisats amb col
i pastanaga.

Truita de patata amb
enciam, panfs i olives

verdes. (OU)

Fruita del temps.

25

Bledes saltejades i patata al
vapor.

Fricand6 de vedella amb
salsa de bolets. (SULFITS)

Fruita del temps.

973 196 225 (oficines)
609 183 845 (direccid)

ﬁ celmirandaslu@gmail.com

*Tots els nostres mends son revisats per la nostra Dietista-Nutricionista Roser Ortiz Villorbina, NGm. Col.: CAT1193, d’acord amb el
Reial Decret 315/2025, del 15 d’abril per al foment de I’alimentacio saludable i sostenible en centres educatius.



